UN GANCIO IN MEZZO AL CIELO
RESTITUZIONI 21SSAS A
A) TALENTO

Il talento & la capacita di essere bravissimo ed essere portato in un determinato campo come il calcio, la
ginnastica, la danza ecc...

Il mio talento e disegnare e da quando sono piccola mi piace disegnare e colorare. Questo talento me
I’ha insegnato mio nonno perché quando ero in prima elementare avevo un disegno di un fungo da
colorare per casa, e io e lui abbiamo litigato perché avevo colorato il fungo di giallo al posto che
marrone quindi me I’ha fatto rifare e cosi ho imparato a colorare e a disegnare.

Piano piano, pil diventavo grande, pill imparavo a fare le sfumature e a dipingere su tela. Ora non
disegno pil molto, anzi, disegno davvero pochissimo, ma, quando lo disegno, lo faccio mettendo in
pratica tutte le cose che mi ha insegnato mio nonno.

B) SOGNO

Sogno di diventare un giocatore di basket professionista di alto livello.

Per raggiungere questo obiettivo, sono necessari molti sforzi, come:

Allenarmi ogni giorno per migliorare costantemente e dare il massimo in campo.

Avere una mentalita forte e rimanere motivato, anche nei momenti difficili.

Andare regolarmente in palestra per migliorare la mia condizione fisica.

Credere in me stesso e nel mio potenziale.

Fare sacrifici per avere successo, perché nulla si ottiene senza lavoro e determinazione.

Il basket non & solo uno sport per me, € una passione, un sogno per cui sono pronto a dare tutto per
realizzarlo.

I mio sogno pil grande e quello di diventare psicologa. Per farlo so che devo impegnarmi nello studio
ed essere costante, pero I'importante & crederci, crederci sempre, anche quando ci sara qualcuno a
dirmi che non & la mia strada, che devo trovare altro. Non bisogna abbattersi, dobbiamo lottare per i
nostri sogni, perché secondo me se ci crediamo al 100% il sogno si raggiunge.

E importante credere sempre nei nostri obiettivi e cercare di raggiungerli sempre. Non importa quanta
fatica bisogna fare perché alla fine ci sara una ricompensa & anche fondamentale credere in se stessi. lo
per esempio vorrei studiare cinema dopo le superiori e concentrarmi sulla recitazione e studiare
soprattutto la dizione. Sara un obiettivo difficile da perseguire e la strada & lunga ma io voglio crederci
fino alla fine, o almeno ci provero fino all’ultimo!

C) PENSANDO AL GANCIO

1. Una parola per descrivere il cammino

emozionante

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi

che in mezzo alla natura e tutto piu tranquillo



3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto
I'incontro con I'assistente sociale e le letture durante la camminata
4. Tre cose che ho imparato

ho capito I'importanza di credere nei propri sogni, a stare meglio con gli altri e ho imparato a non
abbattermi quando sono stanca ma ad andare avanti

6. Una persona che mi ha colpito e perché...

mi ha colpito moltissimo la determinazione di Antonio Attina e il suo modo di riuscire a superare gli
ostacoli

7. Una cosa che ho scoperto di me

ho scoperto che so adattarmi meglio di quanto pensassi e che riesco a godermi i momenti anche al di
fuori delle mie comodita

8. Una riflessione che ho fatto

durante la gita ho capito quanto sia importante vivere il momento, perché certe esperienze, anche se
brevi, lasciano ricordi che restano per sempre

1. Una parola per descrivere il cammino

Allenante

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi

Mi sono accorto di come sia potente la natura che mi circonda

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto

Mi e piaciuto quando abbiamo parlato con | educatore e mi e piaciuto quando abbiamo giocato a calcio
4. Tre cose che ho imparato

Ho imparato a condividere, a sapermi arrangiare e a scendere a compromessi per il bene di tutti
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle

Mi ha fatto ridere quando io Karim e Giacomo abbiamo fatto la doccia insieme

6. Una persona che mi ha colpito e perché...

Mi ha colpito | educatore che & venuto a parlare

7. Una cosa che ho scoperto di me

Ho scoperto di essere piu sciolto di quanto pensassi

8. Una riflessione che ho fatto

Ho riflettuto su quanto tempo sprechiamo della nostra vita

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Quando ho suonato con il Cesarone



1. Una parola per descrivere il cammino
Stancante
2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Silenzioso, verde, tanti alberi, natura
3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto
La prima e stata quella che ci ha fatto fare la Prof Manzini di stenderci tutti insieme e appoggiarci
sulla pancia degli altri, la seconda che mi ha divertito molto e stata al campetto quando dovevamo
legarci il piede con un nostro amico.
4. Tre cose che ho imparato
La vita € una, mai abbattersi
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Le attivita nel campetto
6. Una persona che mi ha colpito e perché...
L'ospite che ci ha portato la sua storia e il suo modo di coinvolgere
7. Una cosa che ho scoperto di me
Che non bisogna mai abbattersi e bisogna affrontare la vita a testa alta anche con varie delusioni
8. Unariflessione che ho fatto
Che nella vita si pu0 arrivare da tutte le parti, non importa il percorso che fai e che anche se si
perdono anni di scuola la vita non cambia e potrai diventare comunque qualcuno
9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore
La sera quando eravamo tutti insieme e cantavamo anche con i prof e stato molto emozionante e
bello

1. Una parola per descrivere il cammino
Intrigante
2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi

Mi sono accorta della presenza di animali, del verde delle piante, dell’azzurro del cielo e di tanti odori
gradevoli del bosco.

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto

Mi sono incuriosita quando ha parlato I’assistente sociale, mi sono divertita quando abbiamo fatto i giochi
nel campetto.

4. Tre cose che ho imparato
Apprezzare le piccole cose, adattarsi, stare in compagnia.
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle

Mi ha fatto ridere un episodio che mi hanno raccontato, un mio compagno a notte fonda si € alzato per
andare in bagno e nell’atrio del bagno ha incontrato una prof, e si & spaventato.

6. Una persona che mi ha colpito e perché...
Mi hanno colpita le mie prof, perché ho capito quanto ci tengono a noi alunni.

7. Una cosa che ho scoperto di me



So essere accogliente con gli altri, sono sempre solare.
8. Unariflessione che ho fatto

Ho pensato che questa esperienza sara sicuramente da ripetere perché mi sono divertita molto, & stato
molto divertente e allo stesso tempo interessante.

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Quando la sera abbiamo cantato tutti insieme.

1. Una parola per descrivere il cammino
Compagnia

2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Mi hanno colpito tanto la natura e soprattutto la vista del Belvedere

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto
Le attivita del Belvedere

4. Tre cose che ho imparato

Ho imparato a stare in compagnia con altre persone, a vedere le cose dall’ alto, a non fermarmi alla prima
fatica e ad andare avanti.

5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Una mia compagna si e sbattuta contro il letto
6. Una persona che mi ha colpito e perché...
Una mia compagna che ha fatto tutta la salita tra i primi, perché non me I'aspettavo
7. Una cosa che ho scoperto di me
Che ce la posso fare anche quando penso di no
8. Unariflessione che ho fatto
Dopo la fatica c’e sempre qualcosa di bello
9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Il passaggio del Belvedere

1. Una parola per descrivere il cammino

Percorso.

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta... suoni, colori, immagini, profumi
Mi sono accorta dei colori e la cima sempre piu vicina.

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto



Il discorso e la presentazione dell’assistente sociale.
4. Tre cose che ho imparato

Ho imparato a sforzarmi anche quando sono stanca, ad aiutarci anche in dei semplici passi e a conoscere
nonostante i miei pregiudizi.

5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Mi ha fatto molto ridere quando abbiamo saltato mentre eravamo nei sacchi.
6. Una persona che mi ha colpito e perché...

L'assistente sociale Antonio Attina, perché era veramente interessante, parlava di tutti gli aspetti della vita
e mi ritrovavo in quasi tutto.

7. Una cosa che ho scoperto di me

Nonostante la fatica, alla fine ce la faccio.

8. Una riflessione che ho fatto

Non e importante cosa faccio, dove vado o quanto impegno io ci stia mettendo, ma la compagnia.
9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Stare tutti insieme a cantare.

1. Una parola per descrivere il cammino
Sfogare

2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Che la vetta non arrivava mai, la strada era tutta uguale.

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto

Mi sono piaciute molto le attivita nel campetto, i giochi dove dovevamo rispondere alle domande che
riguardavano |’ odissea. Anche I'incontro con I'assistente sociale.

4. Tre cose che ho imparato

Ho imparato che le domande che ci poniamo non sono sempre corrette anche se la risposta pud sembrare
giusta. Che possiamo prenderci il tempo per sbagliare e imparare a essere migliori. E che & importante
avere passioni da coltivare.

5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Fare le attivita nel campetto.
6. Una persona che mi ha colpito e perché...

Una persona che mi ha colpito & I'ospite; perché mi ha risposto a molte domande alle quali non riuscivo
dare una risposta immediata, mi incoraggiato molto con il suo discorso.

7. Una cosa che ho scoperto di me

Ho imparato ad aspettare gli atri.



8. Unariflessione che ho fatto

Dopo il discorso dell’assistente sociale ho capito che ho abbastanza tempo per realizzare i miei sogni e
realizzarmi come persona, sento sempre di essere in ritardo di non riuscire a fare cid che desidero perché
magari le altre persone non mi ritengono all’altezza. Invece quel signore mi ha fatto capire che ho ancora
tanto tempo davanti e che spesso il problema non sono io ma la decisione sbagliata che ho preso, la
domanda sbagliata che mi sono posta.

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

La scalata fino alla chiesetta.

1. Una parola per descrivere il cammino
Liberta
2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Mi sono accorta di osservare cose che non vedo sempre, sentivo il cinguettio degli uccelli, c’era
tanto colore verde e marrone.
3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto
Mi sono piaciute le attivita al Belvedere
4. Tre cose che ho imparato
Ad osservare le cose pilu attentamente, ho imparato a non fermarmi alla prima fatica e anche a
stare a contatto con nuove persone.
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Una mia compagna che si & attaccata alle ortiche per salire
6. Una persona che mi ha colpito e perché...
Nagua, che anche se ha fatto fatica, ce I’ha fatta.
7. Una cosa che ho scoperto di me
Non ho fatto tanta fatica a camminare.
8. Unariflessione che ho fatto
Dopo un po’ di fatica c’é sempre la parte bella.
9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore
La vista del Belvedere.

1. Una parola per descrivere il cammino

Spensieratezza

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Mi sono accorta della bellezza del paesaggio e dei fiori

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto

Le due attivita che mi sono piaciute maggiormente sono state le letture e la partecipazione di Antonio
Attina.

4. Tre cose che ho imparato
Ho imparato a comunicare con gli altri, a condividere gli spazi e i pensieri
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle

Vedere i miei compagni ballare la bachata



6. Una persona che mi ha colpito e perché...

Mi ha colpita Sofia che e riuscita a dormire fuori casa con altre persone
7. Una cosa che ho scoperto di me

Ho scoperto di riuscire ad aprirmi anche se con qualche difficolta

8. Una riflessione che ho fatto

Vedere come le due classi sono andate d’accordo e si sono divertite insieme ha reso I’esperienza molto
piacevole.

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Cantare tutti insieme la sera.

1. Una parola per descrivere il cammino
Faticoso
2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Colori estivi, paesaggi e profumi di vario tipo
3. Tre cose che ho imparato
Camminare (velocemente), ascoltare (piu 0 meno), stare insieme a tutti (credo).
4. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Karim Q)
5. Una persona che mi ha colpito e perché...
Karim Q)
6. Una riflessione che ho fatto
Mentre ascoltavo e mi collegavo alla natura ho dedotto che la vita e bella
7. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

La Red Bull

1. Una parola per descrivere il cammino
Divertente

2. Dicosa misono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Mentre salivo alla vetta ho sentito il cinguettio degli uccelli e le voci dei miei compagni, ho
annusato il miscuglio dei profumi dei fiori e quello del sudore. L'aria fresca che rinfresca la pelle e
I'acqua che entrava in corpo per rimetterti in sesto.

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto
Mi ha stupito molto la testimonianza del mattino e il canto serale con le chitarre

4. Tre cose che ho imparato



Ho imparato che uno sforzo in qualche modo & sempre ripagato, la fuori ci sono tantissime
esperienze degne di essere vissute e che anche un viaggio con una meta un po’ banale come
Quarna puo essere strepitosa se lo si affronta con la compagnia giusta.

5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle
Una persona che mi ha fatto ridere molto e stata la Ebi, perché con la sua ingenuita riusciva a
strappare sempre un sorriso.

6. Una persona che mi ha colpito e perché...
Una persona che mi ha colpito & la Prof Zappella che ha dato una grinta inimmaginabile mentre si
cantava nel momento serale.

7. Una cosa che ho scoperto di me
Ho scoperto di avere una buona resistenza

8. Unariflessione che ho fatto
La riflessione che ho fatto dopo la testimonianza era “Quante risposte che non ho trovato solo
perché la domanda che mi sono posto era errata”

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore
La cosa che mi ha fatto battere maggiormente il cuore e stato il momento del canto serale

1. Una parola per descrivere il cammino

sereno

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
il colore verde della primavera e del sole

4. Tre cose che ho imparato

non sempre bisogna guardare al di fuori di quello che ci riguarda strettamente, soprattutto se lo facciamo
con lo sguardo di chi ci porta a guardare certe cose. Spesso bisogna solo pensare ognuno al proprio per
crescere e stare bene: non egoisti, ma imparare un po’ di pili a concentrarci su noi stessi.

5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle

La doccia con Karim ed Evan @@ @@

6. Una persona che mi ha colpito e perché...

Mi hanno colpito alcune ragazze di prima che non conoscevo se non di vista, e mi hanno sorpreso perché
dal poco tempo che abbiamo passato insieme mi sono sembrate molto simpatiche.

7. Una cosa che ho scoperto di me
nonostante la stanchezza fisica, se € per un motivo che mi fa stare bene le energie le trovo
8. Una riflessione che ho fatto

tante volte siamo fin troppo distaccati da noi stessi e dagli altri anche solo a causa del telefono, esperienze
del genere fanno riflettere (sempre se si e disposti) su quanto ci possa essere un mondo fuori.

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

la musica la sera



1. Una parola per descrivere il cammino

Faticoso

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi
Mi sono accorta della vista

3. Due attivita che mi hanno stupito, incuriosito, attratto

Quanto lontano era il cammino

4. Tre cose che ho imparato

Che non fard mai una salita cosi estenuante pero alla fine era una bella esperienza
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle

Il fatto che ci ho messo tanto a salire

7. Una cosa che ho scoperto di me

Che non sono fatta per le salite

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore

Quando sono arrivata finalmente alla destinazione

1. Una parola per descrivere il cammino - fatica

2. Di cosa mi sono accorto mentre salivo alla vetta.. suoni, colori, immagini, profumi - il lago bello azzurro
e brillantinato

4. Tre cose che ho imparato - non mollare al primo ostacolo, godersi le giornate belle
5. Una cosa che mi ha fatto ridere a crepapelle = i giochi al campetto
7. Una cosa che ho scoperto di me = che non devo buttarmi giu se vedo fatica

9. Una cosa che mi ha fatto battere il cuore - il Prof Rainoldi ed Evan cantare



