
Curriculum Vitae di Luca Signorelli 

 

 

Dati personali 
Data di nascita: 30 aprile 1965 

Luogo di nascita: Trecate (NO) 

 

Esperienze professionali 
Dal 1990 ad 2021 presso il Consultorio Comoli di Novara 

Dal 2000 ad 2010 presso Coop Insieme di Verbania 

Dal 2010 ad 2015 presso Coop Anteo, sede di Verbania 

Libero professionista 

Psicologo- psicoterapeuta 

Consulenze e terapie a orientamento sistemico- relazionale. 

Corsi di sostegno alla genitorialità. 

Insegnante di ruolo di psicologia 

Dal1992  al 2014 presso ITI Cobianchi di Verbania 

Dal 2015 ad oggi presso Liceo delle scienze umane “ B. Cavalieri” di Verbania 

Dal 1996 al 1998 presso il Gruppo Abele di Verbania 

 

Psicologo 

Coordinatore di un centro ricreativo 

Psicologo al centro crisi tossicodipendenze “Crisalide” 

 

Dal 1991 al 1992 

Formatore 

Progettazione e conduzione di un corso sulle dinamiche di gruppo, rivolto alle insegnanti della 

scuola materna e elementare di Bellinzago. 

Tutor nel corso “esperti di qualità nei servizi informatici”tenutosi presso l’API di Alessandria.  

Collaboratore al progetto Canguro promosso dal Provveditorato agli Studi di Novara. 

Conduzione di gruppi di orientamento in scuole superiori. 

 

Dal 1998 

Psicoterapeuta 

Libero professionista 

2000 

Progettazione e conduzione di gruppi di parent training 

 

2001 e 2003 

Conduzione modulo sulle abilità sociali (corso IFTS). 

 

Dal 2001 al 2003 

Progettazione e gestione di un sito web per adolescenti. Esperienza pubblicata nel testo: “Mauro 

Croce e Andrea Gmemmi, a cura di, Peer education, Franco Angeli” 

 

2003 

Progettazione e conduzione di un gruppo di genitori con figli disabili (Comune di Arona) 

Progettazione e conduzione di un corso di sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo per educatrici 

di asilo nido (Comune di Arona) 

 



Dal 2004 al 2005 

Supervisione a equipe di animatori della ludoteca di Omega 

 

2008 

Relatore al convegno sul Burnout degli insegnanti, CISL di verbania 

2009 

Autore di articoli di divulgazione scientifica sulla rivista “La vita scolastica” 

2010 

Ideazione e realizzazione di un gioco per l’educazione ambientale per la provincia del VCO 

2011 

Acquisizione delle competenze e della strumentazione necessaria per biofeedback 

2013 

conduzione del corso per docenti di scuola secondaria superiore “ Burnout: la fatica di insegnare” 

2014 

partecipazione al progetto per la scuola “ I-pad”, coordinato dal Dr Ferri. 

2015 

Conduzione del corso per l’immissione in ruolo per docenti di vario ordine 

2016 

Realizzazione di una ricerca sociale con video, insieme ali studenti del Liceo Cavaleri 

https://www.youtube.com/watch?v=4Rpe7mODtPs 

2018, 2019, 2020,2021 

Gestione sportello di ascolto psicologico  presso Liceo Cavalieri Verbania 

 

2020 

Relatore al corso di formazione per psicologi con “ La gestione degli attacchi di panico” 

Istruzione 
1989 

Laurea in psicologia. 

 

Altre qualifiche 
Iscrizione ordine degli psicologi 

Iscrizione ordine degli psicoterapeuti 

 

Corsi  
Corso di formazione: “La psicoterapia di coppia nell’ottica relazionale” 

Modulo di formazione psicosociale ”Saper animare i gruppi” 

Seminario di formazione “Metodologie e tecniche dell’orientamento” 

Workshop formativo Rogersiano- Neorogersiano. 

Sensibilizzazione in Terapia Familiare e Relazionale. 

Sensibilizzazione in Mediazione Familiare 

Stage didattico- esperienziale “La creatività e la seduzione” 

Seminario di formazione “prevenzione: un modello di intervento” 

Seminario di formazione “Family Live Space” 

Seminario di formazione “La diagnosi nell’approccio sistemico relazionale” 

Seminari di formazione sull’adolescenza tenuti dal Prof.Charmet  

Supervisione di matrice rogersiana nell’anno 2002 

Supervisione e formazione alla terapia sistemica individuale nell’anno 2003 e 2004 

Corso attaccamento, temperamento relazioni:strumenti diagnostici,valutazione osservativi e 

applicazione cliniche” condotto da prof. Attili 

Corso sul metodo autobiografico nella scuola condotto da Micaela Castiglioni 

Il neurofeedback per la cura dei disturbi attentivi 



Disturbi di attenzione e iperattività 

Piano educativo individualizzato e progetto di vita 

Riflessioni sulla psiche 

Convegni e seminari 
I bambini invisibili.Maltrattamento all’infanzia e scuola. 

Tecnica di decodificazione dei sogni. 

Myers briggs type indicator. 

Imparare : questo è il problema. 

Adolescenza e psicoanalisi 

La teoria dell’attaccamento nella psicologia contemporanea 

Handicap e svantaggio 

Il lavoro terapeutico con le famiglie. 

La terapia di coppia, le famiglie multiproblematiche, psicopatologia in terapia relazionale. 

La famiglia coma soggetto di prevenzione 

L’arte della terapia breve. 

La dimensione relazionale nel rapporto docente-allievo. 

Il bambino maltrattato. 

Giovani in famiglia tra autonomie e nuove dipendenze. 

I giovani oggi: il lavoro, la famiglia, i rischi 

Relatore al convegno sull’adolescenza”Come noi, nessuno mai” 

Più o meno sedici anni: fare male, farsi male 

Seminario con Gardner: “Questioni cruciali sull’educazione nell’era globale” 

Seminario con Attili “Iintroduzione alla teoria dell’attaccamento” 2005 

Seminario “ Gli stili cognitivi” 

Seminario con De Filippi “ il distacco emotivo dal partner” 

Seminario condotto dal dott. Liotti dal titolo “ La disorganizzazione dell’attaccamento in una 

prospettiva cognitivo-evoluzionista” 

Fare ACT: un'introduzione alle basi dell’Acceptance and Commitment Therapy  

Mindfullness: pensiero critico e nuove linee di sviluppo  

L’Economia Comportamentale e l’architettura delle scelte: nuovi spazi d’azione per gli psicologi 

Il lutto ai tempi del coronavirus 

I disturbi del comportamento alimentare 

Maltrattamento e abuso in età evolutiva 

Bullismo basato sul pregiudizio 

Bullismo e cyberbullismo: conoscenza, valutazione e indicazioni per la prevenzione  

 Percorsi di prevenzione universale   

 Cyberbullismo: gli aspetti giuridici  

 Bullismo:percorsi di prevenzione indicata  

 Nessuno si educa da solo. 
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