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Capacita e competenze

Psicologa cognitivo comportamentale specializzata in Didattica e
Psicopedagogia per alunni con Dsa e altri BES, iscritta all'Ordine del

Piemonte, sezione A n 11551
Educatrice del gesto grafico e del disegno infantile,

Docente di materie letterarie nella Scuola Secondaria

Tutor della scrittura e socia A.E.D.(Associazione Europea Disgrafie)

® Ascolto attivo, empatia,
problem solving,
comunicazione efficace

® Sostegno psicologico

® Strategie didattiche-educative
personalizzate

® Rieducazione della scrittura -
metodo AED e educazione del
gesto grafico

® Valutazione e trattamento Dsa

e Utilizzo di strumenti
psicodiagnostici

® Percorsi laborotoriali sulla
grafomotricita, espressivita e
disegno

® Buone capacita negoziazione,
coordinazione e mediazione

Esperienze lavorative e professionali

® Capacita organizzative e di
pianificazione

® Forte motivazione e attitudine
propositiva

¢ Competenze informatiche

® Flessibilita e capacita di
adattamento

® Attitudine al lavoro per
obiettivi

® Pensiero analitico e capacita di
problem solving

® Buona manualita e precisione

Settembre 2013

Ad Oggi

Gennaio 2021

Ad Oggi

Istituto Comprensivo “Rodari” - Scuola Secondaria di Primo grado

Docente di Materie Letterarie

® Insegno Italiano, Storia, Ed. Civica e Geografia presso 1'stituto
Comprensivo “Rodari”(plesso di Crusinallo di Omegna. Come
docente ho ricoperto diversi ruoli tra cui funzione strumentale
PTOF/RAV, Tutor docenti immessi in ruolo, Referente Storia,
Coordinatore di Classe, membro Commissioni (Biblioteca, Ptof,
Continuita ecc...), insegnamento L2, Coordinamento di progetti
scolastici interdisciplinari per l'integrazione delle materie

umanistiche ecc...

Associazione Albero della Vita

Psicologa e Educatrice del gesto grafico

Omegna

Verbania

® Consulenza, valutazione, sostegno psicologico attraverso test



Agosto 2024

Gennaio 2023

Gennaio 2024

Settembre 2014
Agosto 2015
Settembre 2013
Agosto 2014
Settembre 2012
Agosto 2013
Settembre 2011
Agosto 2012
Settembre 2009
Agosto 2010
Settembre 2008
Giugno 2009
Dicembre 2007
Giugno 2008
Settembre 2006
Agosto 2007
Gennaio 2004

Gennaio 2006

Gennaio 2005

Gennaio 2002

standardizzati e colloqui clinici
® Potenziamento Dsa

® Tutor per le difficolta di scrittura con il metodo AED: mi occupo di

prevenzione, recupero e potenziamento delle abilita grafomotorie

® Laboratori sull'espressivita: emozioni, manualita fine, disegno e

scrittura

Centro socio terapeutico La Motta

Consulente in materia di educazione - stage

Centro Gazza Ladra
Tirocinante psicologa

Brissago

Invorio

® Centro Gazza Ladra si occupa dell'inclusione delle persone con

Bisogni educativi speciali

® Ho seguito gli iter di diagnosi e trattamento Dsa, ADHD, disturbi
emotivi-relazionali ecc...e laboratori psicoeducativi per bambini,

adolescenti e giovani adulti con disabilita intellettiva
® Ho partecipato al campus estivo a Druogno (VB)

SMS VALSTRONA
Docente di Italiano, Storia e Geografia

SMS VALSTRONA
Docente di Italiano, Storia e Geografia

SMS VALSTRONA
Docente di Italiano, Storia e Geografia

SMS PIEVE VERGONTE
Docente di Italiano, Storia e Geografia

SMS “BELTRAMI”
Docente di Italiano, Storia e Geografia

SMS “REBORA”
Docente di Italiano, Storia e Geografia

ITCG “EINAUDI”
Docente di Italiano, Storia e Geografia

IPSSAR “MAGGIA”
Docente di Italiano, Storia e Geografia

Editoriale Eco Risveglio srl
Giornalista pubblicista

Valstrona

Valstrona

Valstrona

Pieve Vergonte

Omegna

Stresa

Domodossola

Stresa

Verbania

® Ho lavorato come giornalista - redattrice per il settimanale Editoriale

Eco Risveglio srl con sede a Verbania, occupandomi della sezione

Omegna e Cusio e coordinando un team di collaboratori.

Ciak
Collaboratore

La Prealpina
Collaboratore

Varese



Gennaio 2003

Gennaio 2002 Universita del Piemonte Orientale Vercelli
- Segretaria del dipartimento di Psicologia
Dicembre 2002
Gennaio 1998 Colonia “I Rondinini” Ghiffa
- Educatore per l'infanzia
Dicembre 2001
Gennaio 2000 Casa scuola-vacanze Vacciago
- Educatore/animatore
Dicembre 2000
Istruzione e formazione
Gennaio 2025 Sos Dislessia - metodo Stella Siena
Neuropsicologia dei Disturbi del Neurosviluppo: Formazione clinica
avanzata
Dicembre 2024 Artedo Network Polo delle Arti Terapie - Lecce
Formatore in teatroterapia: Teatro, Disabilita
Giugno 2024 Prova Pratico Valutativa Psicologia
Abilitazione esercizio professione di Psicologo
® Iscrizione Albo A psicologi Ordine del Piemonte
® Media dei voti: 100/100
® [scrizione all'Albo A, nr. 11551
Luglio 2023 Universita Giustino Fortunato Benevento
LAUREA Magistrale: Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata
® Tesi di Laurea in Scienze Psichiatriche
® Media dei voti: 110/110 con menzione di lode
Aprile 2023 Centro Erickson Trento
Mindfulness per ADHD e Disturbi Neurosviluppo
Settembre 2022 Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”
MASTER annuale di 1 livello: Pedagogia e educazione della scrittura a
mano e del disegno infantile
Media dei voti: 110/110 con menzione di lode
Luglio 2021 MASTER annuale di I Livello: Didattica e psicopedagogia per i soggetti
con disturbi specifici dell'apprendimento e difficolta scolastiche
Eiform - Ente Italiano di Formazione e Universita Ecampus
Aprile 2021 AED (Associazione Europea Disgrafie)
CORSO PROFESSIONALE: Tutor delle difficolta di scrittura
Aprile 2014 Asl Vco Verbania
Unplugged: Prevenzione uso di sostanze psicoattive legali e illegali tra
gli adolescenti
Maggio 2012 Consorzio Interuniversitario FOR.COM.
Diploma di perfezionamento post laurea: Teoria della letteratura:
metodologie didattiche
Maggio 2009 Universita “Cattolica del Sacro Cuore” Milano
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE: insegnamento secondario
Abilitazione all'insegnamento per le classi di concorso Italiano, Storia,
Geografia nella scuola secondaria di 1 gr. (A22) e Discipline letterarie nella
scuola secondaria di 2 gr. (A12)
Aprile 2003 Universita del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” Vercelli

LAUREA Magistrale: Lettere Moderne



Tesi di Laurea in Linguistica generale

Giugno 1997 Liceo scientifico “Gobetti”
MATURITA' SCIENTIFICA

Interessi

Omegna

Lingue

® Psicologia
® Lettura

® Cinema

® Teatro

® Pedagogia
® Scrittura a mano
® Politica

® Arte

o Attualita
® Viaggi

® Moda

Italiano: Madrelingua

Inglese: B1

|
Intermedio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del

regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Firma autografa
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