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V I T A E 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANTI CATERINA 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail/contatti  .  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da Settembre 2023 ad oggi 
ANNO 2024 

Da Settembre 2002 a giugno 2023 
Da settembre 2021 a giugno 2022 

 
Da settembre 2016 a giugno 2021  

 Ho lavorato negli ultimi otto anni come Docente di sostegno. 
Ho esercitato la libera professione come Pedagogista Clinico, tutor dell’apprendimento e 
consulente pedagogico alle famiglie e alle scuole sulle difficoltà di apprendimento e sui processi 
evolutivi, con specializzazione sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento; ADHD Homework Tutor 
e Tutor per i compiti scolastici 
Mi sono occupata di Progetti per la prevenzione al disagio e di osservazione pedagogica sui 
livelli di apprendimento e sulle capacità di base del bambino/adolescente. 
Tirocinio formativo presso scuola per l’infanzia (Suore del Preziosissimo Sangue, Pallanza). 
 
.  
 
 Docente di sostegno presso IIS Dalla Chiesa Spinelli Omegna     
  Ho partecipato al progetto Mentoring presso IIS Dalla Chiesa Spinelli, Omegna 
 
Docente di sostegno presso IC “Anna Antonini” Trobaso Verbania 

 
Insegnante di sostegno IC “Filippo Beltrami” Omegna (Scuola Primaria ad indirizzo Montessori). 

Marzo 2016 
Aprile/maggio/giugno 2016 

 
 da ottobre 2011 a maggio 2014  

 Supplenza presso Istituto Comprensivo IC “Filippo Maria Beltrami” Omegna 
Supplenza presso Istituto Comprensivo IC “Rina Monti Stella” Verbania 
 
Socia della Società le Coscrine snc di Manti C. e Di Muria C 
 
Per la Società ho svolto le seguenti attività: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pedagogista di un Doposcuola per tutoraggio compiti, con specializzazione in disturbi di 
apprendimento e difficoltà di attenzione e iperattività (DSA e ADHD); Homework Tutor; 
formazione per insegnanti e genitori; sostegno per la relazione di cura per minori e la famiglia;  
consulente educativo e pedagogico.  
Educatrice di un Doposcuola presso la scuola elementare di Mergozzo in collaborazione con  
Comune di Mergozzo. 
Progetto “Sportello di Ascolto” presso la scuola elementare di Gravellona Toce. 
Organizzazione di un ciclo di conferenze “Io Speriamo che me la cavo” per genitori  
E insegnanti, riguardanti il disagio e il benessere dei ragazzi, i compiti a casa e le difficoltà di  
apprendimento; ospiti delle serate, Dott.re Gianluca Daffi, collaboratore universitario presso 
 l’Università Cattolica di Brescia e Dott.re Pier Cesare Rivoltella docente dell’Università Cattolica 
 di Milano. 



   
 

  

 

                                           
                                            

  
 

23/06/2003 
 
 
 
 
 

Anno 1996 
 

Dal 2000 al 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Laurea in Scienze dell’Educazione, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
Diploma di maturità scientifica 
 
Credo nella Formazione e nell’aggiornamento continuo, quindi in questi anni ho cercato di 
frequentare alcuni corsi inerenti la mia professionalità; 
 
Campo di formazione sulla metodologia scout. 
Tirocinio Universitario presso la struttura “Crisalide”, per il recupero delle tossicodipendenze, del 
Gruppo Abele di Verbania. 
Formazione per Animatori di centri estivi, gestita dalla Cooperativa Insieme. 
Seminario sulla “Struttura Psicotica”, gestito dalla Cooperativa Insieme. 
Corso on-line sui Disturbi Specifici di Apprendimento, dell’Associazione Assodolab . 
Corso al primo convegno sui Disturbi di Apprendimento e Iperattività, presso il Centro Studi 
Erickson con sede a Trento. 
Corso “Fai i compiti. o facciamo i compiti?” Il “compito” d’apprendimento tra genitori e figli; 
seminario presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
Diploma in Master BIENNALE di PEDAGOGIA CLINICA presso SIPP SOCIETA’ ITALIANA DI 
PSICOLOGIA E PEDAGOGIA (PISA) 
Corso “Blended ADHD Homework Tutor”, presso il Centro Studi Erickson con sede a Trento. 

 
 
 

Da settembre 2009 a maggio 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da novembre 2008 ad aprile 2009 
 
 
 
 
 

Da giugno 2006 a settembre 2008 
 
 
 
 
 
 

Da giugno 2000 a maggio 2004 

Coordinatrice del Centro estivo di Fontaneto D’Agogna (NO), in collaborazione con il Comune e 
la Parrocchia. 
  
Coordinatrice per Centri Estivi della suola dell’infanzia, scuola elementare e media inferiore,  
presso la Parrocchia San Leonardo di Pallanza VB. 
Educatrice presso la Cooperativa Azimut, con sede in via Castagnola Pallanza. 
All’ interno della cooperativa mi sono occupata della coordinazione della Ludoteca Comunale e  
Di organizzare laboratori creativi-educativi per le scuole. 
 
Educatrice presso Associazione Affdown di Verbania; il mio ruolo era quello di organizzare  
Momenti animativi e ricreativi per gli utenti dell’associazione, come per esempio attività sportive  
(piscina), o uscite serali (cene). 
 
Educatrice presso Casa Vacanza di Vacciago (Orta, NO), con intervento di tipo educativo-  
Didattico. 
 
Coordinatrice Doposcuola presso Oratorio Don Bosco, Pallanza, a favore di bambini con 
disagio familiare. 
 
Educatrice presso “Comunità alloggio per minori”, della Cooperativa Prometeo VB. 
 
Educatrice presso asilo nido “Bimbi al nido” di Arizzano 
 
Educatrice presso Cooperativa Azimut, l’attività svolta riguardava interventi didattici per le scuole 
riguardanti l’educazione al consumo critico (progetto sostenuto dalla Coop). 
 
Collaborazione con la Cooperativa Insieme di Verbania, per la quale ho rivestito i ruoli di  
educatrice presso Ludoteca Comunale e asilo nido; coordinatrice di centri estivi e pre-scuola;  
animatrice di laboratori manuali e ambientali presso la località del Cusio Mottarone. 
 
Educatrice di un Doposcuola a favore di minori con disagio familiare, presso il Centro Menotti 
in Verbania. 

 
 

  

   
   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



   
 

  

 

2016 
 

2017 
 
 

23/06/2003 
 
 
 

Iscritta all’albo professionisti formati dal Centro Studi Erikson, ADHD Homework Tutor 
  
Corso di formazione “Game Trainer. Sviluppare le funzioni esecutive e gioco.” Formazione 
Erikson. 
 
Corso di specializzazione per le attività di sostegno sulla scuola secondaria di secondo grado 
(TFA) presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano,  
 
 
 
 

   
   
   

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 La mia esperienza professionale è sin dall’inizio alla ricerca di sinergie con professionalità 
complementari alla mia, allo scopo di fornire un supporto integrato e completo, quindi più 
efficace, in tutte le realtà nelle quali ho lavorato. il mio bagaglio formativo stimola ad accettare 
sfide nel campo socioeducativo, cercando di creare una relazione empatica con l’altro, 
valorizzando gli aspetti positivi di ciascuno e di aiutare il soggetto e la sua famiglia a superare 
ostacoli e criticità. Prediligo lavorare in equipe, perché credo molto nel lavoro di Rete, inteso 
come la possibilità di prendersi cura della persona nella sua totalità. Ho potuto sperimentare 
posti di lavoro dove mi si richiedeva di coordinare il lavoro di altre persone, facendomi così 
sperimentare la responsabilità organizzativa e progettuale; questo mi ha gratificato molto e mi 
ha portato a cercare di  essere sempre responsabile in ciò che mi si chiede di fare. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE. 

 Coordinamento di centri estivi. 
Coordinatrice di pre-scuola. 
Coordinatrice di diversi progetti di Doposcuola. 
Capo scout nel gruppo Pallanza 1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Programmi Word, internet, Outlook Express.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 BUONA GESTIONE DI LABORATORI DI MANUALITA’ 

 
 
. 

  

 
PATENTE O PATENTI  B 

 



   
 

  

 

   

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003” 

Firma autografa
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